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Caminhando juntos 

Duodécimo núcleo: A força da testemunhança 

Escrito por Gabriela Patiño* 

Queridas/os, entro no caminho formativo que estão a fazer juntas e no qual vos acompanhou a Ir. Maritza 

durante tantos anos. A ela um sincero obrigada pela sua palavra, a sua proximidade, a sua ajuda. Agora eu 

quero continuar o caminho para aprender com todas/os vocês da vida carregada de sabedoria e de beleza, 

aquela que nos oferecem homens e mulheres da nossa Família Salesiana e da Igreja. 

 

Neste duodécimo núcleo formativo ouvimos a Madre Yvonne na sua intervenção na V Assembleia 

Confederal em Mornese, “Testemunhas da felicidade nas periferias do mundo”. Iremos refletir sobre a 

primeira parte da sua conferência: A força do testemunho, e guardaremos as suas sugestões que nos irão 

ajudar no caminho da santidade. 

 

 

A força do testemunho  

Voltam-se a ouvir no nosso coração as palavras de Pualo VI: «O homem de hoje já não ouve os professores, 

e se os ouve é porque são principalmente testemunhas». Palavras válidas até para o nosso tempo. Uma vida 

vivida com coerência evangélica é a primeira mensagem que chega ao coração das pessoas. 

Por isso é importante saber quem somos, para quem e para que vivemos, qual sonho cultivamos. A volta das 

fontes evangelicas e carismáticas é uma condição indespensável. 

 

O que é que nos está a dizer Jesus hoje? Num mundo onde até as grandes notícias já não fazem notícia 

porque se perseguem à velocidade da luz e se sobrepõem uma à outra, nós somos chamadas a testemunhar 

que o encontro com Ele é a rocha fixa da nossa vida; a demonstrar com os factos que é possível a 

humanidade nova inaugurada por Jesus. Á condição que alimentemos todos os dias o nosso espírito na fonte 

do amor, que sejamos fiéis a Jesus não só com o esforço da nossa votande, mas com a disponibilidade de nos 

deixarmos encontrar por Ele, a acolher a graça da sua presença: um dom que devemos pedir com humildade 

ao Espírito Santo todos os dias. 

 

 

Confiança em Deus e no seu amor 

Dom Bosco transmitiu-nos três grandes amores – a Eucaristia, Maria Auxiliadora e o Papa – radicados numa 

inquebrável confiança em Deus, por isso ele fez grandes coisas. Volta a lembrar-nos o Papa Francisco 

durante um encontro con os representante da Família salesiana na Basílica de Turim, no passado dia 21 de 

Junho. A relação de confiança com o Senhor – adicionou – deve ser a substância da Família salesiana que no 

Senhor encontra força, esperança e fecundidade. 

 

Na confiança em Deus, e em Jesus que nos revelou o seu rosto, o Papa Francisco volta frequente nos seus 

discursos e nos seus encontros com as pessoas, como também nos seus documentos. Na exortação apostólica 

Evangelii gaudium, viu-se desde o início como o programa do seu Pontificado, sublinha a importância que 

Jesus volte a fascinar-nos, que abra os nosso corações frios e que abane a nossa vida morna e superficial, que 

toque a nossa existência e nos lance a comunicar a sua nova vida. Só um espírito comtemplativo permite-nos 

descobrir cada dia que somos depósitos de um bem que humaniza e ajuda a conduzir uma vida nova (cf nº 264). 

 

A nova vida enraíza-se na Eucaristia, onde se realiza o encontro mais profundo e íntimo com Jesus. Este 

encontro transforma os nossos pensamentos, as nossas palavras, as nossas escolhas, os nossos gestos, que se 

voltam a transformam em fontes de vida, pão do caminho. Nos momentos felizes e naqueles de maior 

dificuldades quando pensamos que não vamos conseguir, sabemos que não estamos sozinhos: Jesus caminha 

connosco, dá-nos um novo olhar, uma nova liberdade e uma nova esperança.  
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Em muitas partes do mundo, especialmente as mais torturadas e perseguidas por motivos de fé, existe quem 

está disposto a manter-se fiél a Jesus. De facto muitos deram-na. Penso, por exemplo, nos cristãos afectados 

no Egipto que antes de ser assassinados gritaram o nome de Jesus. 

 

Também me marcou o recente testemunho de um imigrado a Turim originário do Médio Oriente. Não tem 

medo de ser atacado pela sua fé. Sabe que Jesus não o irá abandonar, mesmo quando for necessário o  

 

supremo testemunho da vida, porque Jesus ajuda-o a viver a sua própria liberdade e isto permite-o de ser fiél 

à escolha de amar até ao fim. 

 

 

Até ao dom da vida 

Dar a vida hoje já não é uma hipótese longínqua, mas pode chamar-nos de perto. Só uma existência 

enraízada em Jesus, como testemunharam Shahbaz Bhatti1 e muitos outros cristãos do nosso tempo, podem 

dar a força nos movimentos onde nos pedem tudo. A maior parte de nós é chamado a doar a vida dia a dia, 

no quotidiano dos nossos compromissos vividos com amor e por amor. 

 

No CG XXIII os laicos lançaram-nos uma mensagem significativa, a partir da Presidente Paola Staiano que, 

no discurso de abertura, sublinhou a intenção da Associação: «Ser juntos, como Família Salesiana, e com 

vocês em particular, uma presença significativa no território no qual agimos, esforçando-nos a viver a nossa 

específica missão, testemunhando em casa encontro, relaçãao, acção, a felicidade de ter encontrado Cristo 

Resuscitado, sentido autêntico da nossa vida». 

 

Frase dell’immagine di pagina 18 = Na Eucaristia realiza-se o encontro mais profundo e íntimo com Jesus  

Deixar-nos transformar do encontro com Jesus é a primeira escolha de conversão pastoral destacada no nosso 

Capítulo geral (Cf Actos CGXXIII55) e sei que vocês nas sedes inspectorais e locais o partilham em cheio. 

Testemunhar Jesus sempre foi o mais convincente anúncio do rosto misericordioso do Pai. Revelando-nos o 

Pai, Ele revela-nos quem somos. Num tempo de perda dos valores resulta ser muito significativo propõr uma 

visão que faça recuperar o humano. Nós perguntamos: “ ainda sabemos ler o humano?”, “ conseguimos olhar 

para a pessoa na sua verdade, ou ela parece-nos um fantasma que caminha nas nossas estradas?”. São 

perguntas desafiantes que nos tocam de perto e investem a questão antropológica: quem somos, para que 

vivemos, o que podemos esperar? 

 

 

Com uma específica visão 

Neste contesto é urgente não só  voltar a propôr a visão cristã da pessoa humana, mas fazer com que haja 

diálogo entre ela e os homens e as mulheres de hoje. Não é sufficiente a força dos conteúdos; ocorre aceitar 

os desafios de uma linguagem compreensível, como nos indicou o Sínodo sobre a Nova Evangelização, e 

como já Paulo VI sugeriu: «Para que serve – na verdade – dizer coisas bonitas se depois os homens de hoje 

não as percebem?». 

 

É portanto importante una riflexão que sublinhe o gosto pelo humano onde se entrelaça conhecimento e 

experiência, escuta e diálogo, intimidade e transdência, aproximação e solidariedade.  

A linguagem compreensível não é só palavras simples e relativas à vida da pessoa, mas gesto coerentes que 

exprimem a paixão por Deus e a paixão pela humanidade. 

 

Em Jesus encontramos o mais alto testemunho de uma umanização transcedente e solidal, portanto a visão 

que se refaz à encarnação é o critério fundamental do nosso viver quotidiano, da nossa espiritualidade e da 

missão para a qual juntos somos convidados. Nele é enraízada a espiritualidade salesiana da felicidade e da 

escolha de uma vida samaritana que empurra para sair verso as periferias do mundo. 

 

*Delegada Confederal 
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SCHEDA 

 

Ordem de trabalho para o Conselho de  Federação, de União e para todas as antigas alunas e antigos alunos 

do mundo. 

Por favor enviem-nos a vossa resposta, pessoal ou de grupo, para o e-mail gabrielapaos@gmail.com ou 

através de correio normal para a morada: Via dell’Ateneo Salesiano, 81 – 00139 Roma Itália. 

Leiam com serenidade e escuta atenta este conteúdo oferecido pela Madre e proposto à reflexão de todas/os 

neste núcleo. 

Procurem um testemunho, pessoal ou comunitário, que tenha marcado uma única antiga/o aluna/o, a União 

ou a Federação, e partilhem-na com todas/os. 

Rezem o salmo 103 para bendizer o Senhor, o Seu nome e os Seus benefícios. Contemplem Nele a maior 

testemunha da misericórdia. 

 

“Abenço-a, a minha alma, o SENHOR; 

e tudo aquilo que está em mim, 

abençoa o seu santo nome 

Abençoa, a minha alma, o SENHOR e não esqueças ninguém dos teus benefícios. 

Ele perdoa todas as tuas culpas, cura todas as tuas infermidades; 

salva a tua vida da fossa, coroa de bondade e compaixão; 

ele satisfaz de bens a tua existência e te faz rejuvenescer como a àguia. 

O SENHOR age com justiça e defende todos os oprimidos. 

Ele deu a conhecer as suas vias a Moisés e as suas obras aos filhos de Israel. 

O SENHOR é piedoso e clemente, lento na ira e rico de bondade. 

Ele não contesta em eterno, nem guarda a sua ira para sempre. 

Ele não nos trata segundo os nossos pecados, 

e não nos castiga em proporção das nossas culpas. 

Como os céus são altos por cima da terra, 

assim é grande a sua bondade para com aqueles que o temem. 

Como é longe o oriente do ocidente,  

assim ele irá afastar de nós as nossas culpas. 

Como um pai é piedoso para com os filhos, 

assim é piedoso o SENHOR para com aqueles que o temem. 

Porque ele conhece a nossa natureza; 

ele lembra-se que somos pó.  

Os dias do homem são como a relva; 

ele florece como a flor do campo; 

se a atinge um sopro de vento ela deixa de existir  

e já não se reconhce o sítio onde estava. 

Mas a bondade do SENHOR não tem fim para aqueles que o temem, 

e a sua misericórdia para os filhos dos seus filhos, 

para aqueles que  guardam o seu compromisso 

e se lembram de pôr em prática os seus mandamentos. 

O SENHOR estabeleceu o seu trono nos céus, 

e o seu domínio estende-se sobre tudo. Abençoem o SENHOR, 

vós seus anjos, potentes e fortes, que fazem aquilo que ele diz, 

obidientes á voz da sua palavra! 

Abençoem o SENHOR, vós todos os seus exércitos, 

que são os seus ministros, e que fazem aquilo que a ele agrada! 

Abençoem o Senhor, vós todas as suas obras, 

em todos os lugares do seu domínio! 

A minha alma, abençoe o SENHOR! 
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